
出身：堀越高校

記録：中学3年間 関東大会出場

　　　高1 100ｍインターハイ出場

　　　高2 走幅跳インターハイ優勝

　　　自己ベスト 100m 12秒08

　　　走幅跳 5m96

　場所…キッコーマンアリーナ　サブアリーナ

受付時間 定員 講師

１５：００～

１６：００～

１７：００～

１８：００～

キッコーマンアリーナ　指定管理者　東京ドームグループ

★開始時間の30分前より受付を開始いたします。

1７:30～1８:20 小学3年生～小学6年生

④小学生陸上部 1８:30～1９:20 小学1年～小学6年生

③かけっこ(高学年）

開催日…令和8年3月30日(月)

３月３０日(月)

②かけっこ(低学年） 1６:30～1７:20 満5歳～小学2年生

志村　好美

内容 時間 対象者

　講　師　紹　介

志村　好美（しむら よしみ）

①英語でかけっこ(低・高学年) 15:30～16:20 満5歳～小学6年生

各30名

参加費は500円！

★申込み方法 ※定員になり次第受付終了

令和8年3月2日（月）～当日参加する受付時間まで

上記の期間にお電話またはキッコーマンアリーナ窓口にてお申し込み下さい。

★申込み受付時間 １１：００～２０：００ 04-7159-1212

★持ち物 参加費 室内履き タオル 飲料水

かけっこ教室
体験会開催！！


