
１１月 １９日 （水） 全クラス休講

ビギナーエアロ

ＩＲ

ＩＲ

１１月 ２５日 （火）
１３：３０～

１４：３０～

パンチシェイプ

エアロミックス
高橋 ＩＲ

１１月 ２１日 （金）
１９：００～

２０：１０～

トータルコンディショニング

ダンスフィットネス

みすたに

SarA

休　講　の　お　知　ら　せ
～カミケンシルクドーム～

１１月 ３日 （月）

１４：３０～

１５：３０～

板倉 ＩＲ
ピラティス

フラダンス 森岡 ＩＲ

１１月 １０日 （月）

１３：３０～

１１月 ２４日 （月） 全クラス休講

～タカハシソースエコーピア～

１１月 ３日 （月） 全クラス休講

～カミケンシルクドーム～

１１月１１日（火）パンチシェイプ　高橋ＩＲ

レッスン及び担当者変更　コンディショニング　板倉ＩＲ

変　更　の　お　知　ら　せ

１１月 ５日 （水） 全クラス休講

１１月 １２日 （水） 全クラス休講

ｑ令和７年１０月２５日

～タカハシソースエコーピア～

現在１１月の変更はございません。

全クラス休講

１１月 １４日 （金） １３：１５～ やさしいヨガ 船岡 ＩＲ

１１月１１日（火）エアロミックス　高橋ＩＲ

レッスン及び担当者変更　ベーシックエアロ　須藤ＩＲ

１１月２８日（金）やさしいヨガ　船岡ＩＲ

レッスン及び担当者変更　ピラティス　須藤ＩＲ



４日 （火）

多目的室　定員２５名対象レッスンのお知らせ

対象レッスンの開始１５分前から受付させていただきます。

２０：１０～ ダンスフィットネス SarA ＩＲ

１１月 ７日 （金）

１１月 １４日 （金）

※多目的室で開催するレッスンは
　 定員２５名とさせていただきます。
　 ご理解とご協力の程、宜しくお願い致します。

ｑ令和７年１０月２５日

１９：００～ トータルコンディショニング みすたに ＩＲ

全クラス多目的室

全クラス多目的室

定員になり次第締め切りとさせていただきます。

～カミケンシルクドーム～

１１月

１１月 ２８日 （金） 全クラス多目的室

１０：００～ ヨガ

１１：１５～ ZUMBA　４５
１１月 ２５日 （火） ＩＲ福田


