
【開催日】７/２０（月祝）

【時間】 １１：００～　ストレッチ
　　　　　１１：３０～　ストレッチポール
　　　　   １４：００～　ストレッチ
　　　　   １４：３０～　ストレッチポール

【会場】湯かっこ　2F和室　
【申込】当日先着順
　　　（お時間までに和室にお越し下さい）

【年齢】どなたさまでもご参加いただけます

【費用】無料　※別途入館料はかかります。

【服装】動きやすい服装

海の日特別イベント
ストレッチ＆ストレッチポール教室

お問い合わせ
湯かっこ
0495-22-8126


