
11/6.13.20.27(金) 全4回
16:30～18：00

文京江戸川橋体育館 1F 競技場

協力：文化シヤッター株式会社

文京区スポーツ施設 指定管理者 文京区スポーツ推進共同事業体

対象：区内の小学生～中学生

チャレンジスポーツ教室

お申込先：直接窓口かお電話(03-3945-4008)
  にてお申込ください。

参加費：640円（税込み）

定員（30名）になり次第受付を終了いたします

たくさんのお申込みお待ちしております！
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フライングディスクとは…
「フリスビー」という馴染み深いおもちゃのイメージが強いですが、     
優れた飛行特性を活かした11種目が生み出され、プラスチック製ディスクと
11種目を総称する「フライングディスク」が1984年に制定されました。
その飛行性能は最高飛距離338ｍ、最高時速152.9㎞、最長滞空時間16.72秒
とギネスブックにも認定されるほど優れたものとなっています。


