
指定管理者　東京ドームスポーツ　文京総合体育館

→
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→
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水中ウォーキング＆
レジスタンストレーニング 大貫～

13:45

10月28日

13:00
水中ウォーキング＆

レジスタンストレーニング 倉治 → 水中ウォーキング＆
レジスタンストレーニング 大貫～

13:45

10月21日

13:00
水中ウォーキング＆

レジスタンストレーニング 倉治 →

文京総合体育館
プールプログラム代行のお知らせ

下記のレッスンは担当者が変更となります。

月日 時間 レッスン内容 担当 レッスン内容 担当


