
Ｕ-12・U-15　17：15～18：30
Ｕ-9　 　　　 16：00～17：15

★料金　： 1,300円（1回単価）

★日時　： 平日×開催日数

Ｕ-9

Ｕ-12・U-15 小学4～中学3年生

年中～小学3年生

★場所　： 少年運動場

★内容　： フットサルを通じて、
基礎体力の向上と集団生活に
おける、ルール、マナーも
指導いたします。

★対象　：

担当 担当コーチ より
フットサルというスポーツを通して

「自立」と「仲間」をテーマにしています。

その中で、強い体作りとフットサル特有の

技術や戦術を指導していきます。


