
18：45～19：45

★場所　： 第2スタジオ

★料金　： 1,300円（1回単価）

★内容　： ステップを踏みながら、
ハンドモーションで歌詞を
表現していくダンスクラスです。

★日時　：

★対象　： 16歳以上
女性のためのクラス

水曜日×開催日数

担当 Mao-P IR より
初心者でも大歓迎です！！

腰を使ってウエストをシェイプアップ！

イベントもあったりするので、皆さん

向上心モリモリで楽しんでいます！！

南国気分も味わえますよ！

是非お待ちしております！！


