
【11月24日(月・振替休日）プールコース帯】
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レッスン使用時間
（1・2コースのみ使用）

【月曜日】10:25～
11:40

9:00～12:00のコース設定
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地下1階　プールギャラリー 地下1階　プールギャラリー

採暖室 採暖室

祝日のため10時～18時までの時間帯に5分間休憩がございます

採暖室

地下1階　プールギャラリー

11月24日(月・振替休日)

12:00～16:00のコース設定 16:00～20:20のコース設定


