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指導員名 指導員名

1 月 6 日 島田 1 月 2 日 休館日

1 月 13 日 休館日 1 月 9 日 伊藤

1 月 20 日 内田 1 月 16 日 小谷

1 月 27 日 島田 1 月 23 日 伊藤

月 日 1 月 30 日 大内

2 月 3 日 島田 2 月 6 日 臨時休場日

2 月 10 日 島田 2 月 13 日 臨時休場日

2 月 17 日 大内 2 月 20 日 臨時休場日

2 月 24 日 内田 2 月 27 日 臨時休場日

月 日 月 日

3 月 3 日 島田 3 月 6 日 伊藤

3 月 10 日 島田 3 月 13 日 小谷

3 月 17 日 大内 3 月 20 日 指導員派遣なし

3 月 24 日 内田 3 月 27 日 大内

3 月 31 日 臨時休場日 月 日

■指導員の都合により、担当者の変更や配置が中止になる場合がございます。

　　予めご了承ください。

開催日程 開催日程

※青文字：男性指導員　　　赤文字：女性指導員

板橋区立上板橋体育館　指定管理者　東京ドームグループ

競技場一般公開日　卓球指導員配置のお知らせ

令和8年　1月～3月

小豆沢体育館 赤塚体育館
火曜日　13：00～15：00 金曜日　13：00～15：00


