
【祝日プログラム】 8月11日（火・山の日）

第1スタジオ 第２スタジオ プール 他

板橋区立赤塚体育館 指定管理者 東京ドームグループ
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祝日のため 21:00 閉館となります。

【整理券について】
　《スタジオプログラム》8：55より体育館棟1F階段前にて配布いたします。
　　　　(1日お1人様3枚まで)（９：１０以降はトレーニングルームにて配布）
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【プール】
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一般公開
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初めてステップ
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地下1階　プールギャラリー 地下1階　プールギャラリー
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祝日のため9時～18時までの時間帯に5分間休憩がございます
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※コース変更・・・15：55～16：00 ※コース変更・・・15：55～16：00
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8月11日(火・山の日)

9:00～16:00のコース設定 16:00～20:20のコース設定


