
卓球台数 プレー時間 コート数 プレー時間

午前9:00～12:00 20台 20分 2コート 20分

午後13:00～17:00 20台 20分 2コート 20分

夜間18:00～21:00 10台 20分 4コート 20分

午前9:00～12:00 16台 20分 健康体操のため無し

午後13:00～17:00 20台 20分 2コート 20分

夜間18:00～21:00 10台 20分 4コート 20分

2025年1月7日(火)より、昨今の混雑状況を鑑みて上記赤字部分を変更させていただきます。

〇火曜日・木曜日の夜間のレイアウトを卓球10台・バドミントン4コートに変更いたします。

〇第2・4週目の午後の部にて行っていた全面卓球31台(プレー時間30分)を廃止いたします。

⇒A面側卓球16台・B面側卓球4台とバドミントン2コート に変更

ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

板橋区立小豆沢体育館　指定管理者　東京ドームグループ

火曜日 全て

木曜日 全て

アリーナ一般公開　レイアウト変更のお知らせ

曜日 週 時間
卓球 バドミントン


