
☆今回の体験キャンペーン対象クラス☆
曜日 開催時間

10:30~11:30

11:45~12:45

16:20~17:20

9:15~10:15

10:45~11:45

12:25~13:25

15:15~16:15

10:00～11:00

13:45~14:45

14:15~15:15

15:00~16:00

15:30~16:30

16:45~17:45

18:00~19:00

木曜日 13:15~14:15

11:00~12:00

14:00~15:00

土曜日 15:00～16:00

16:00~17:00

17:15~18:15

16歳以上

小学1~3年生

金曜日

日曜日
16歳以上

スタイリッシュサルサ

キッズダンス

ジュニアダンス①

ジュニアダンス②

整体ヨガ

ピラティス 16歳以上

ヨガ④

Dance school④

小学1~3年生

小学４~６年生

16歳以上

やさしい整体ヨガ

女性向け16歳以上

16歳以上

水曜日

火曜日

月曜日

ヨガ③ 16歳以上

女性向け16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

ベリーダンス

ボディメンテナンス＆ベーシックセブン

バランスコーディネーション

ハワイアンフラ①

年少~年長

ハワイアンフラ②

いきいき健康体操

はじめてハワイアンフラ 16歳以上

赤ちゃんと一緒ママエアロ

対象

9・10ヶ月~2歳のお子様とそのお母さん

1.5ヶ月~8・9ヶ月のお子様とそのお母さん

小学1~2年生

スクール名　

よちよちちゃんと一緒ママエアロ

Dance school①

11月1日(土)～11月30日(日)の期間、有料スクールの体験キャンペーンを行います！

※お１人様１回限りとさせていただきます。

申込期間：10月27日(月)10:00~該当スクール開催日まで(先着順です。)

☆お得特典☆

体験した当日に即日入会していただきますと、残りの月会費から１回分

(￥１,３００)が無料になります。

【申込方法】

①管理棟1F受付窓口で申込書の記入・体験料(¥1,300)の納入をお願いします。

※お１人様１回限りとさせていただきます。

※スクール体験後は受付窓口へお越しください。

※体験日は申込のお日にちから2回先までの開催日をお選びください。

秋の有料スクール体験キャンペーン！

板橋区立小豆沢体育館 指定管理者 東京ドームグループ


