
水曜日・金曜日
子ども18:30～19:30　
大人19:30～20:30

長袖・長ズボンの動きやすい服装、
水分補給用の飲み物

小学生以上

子どもの部(小・中学生)・一般の部(高校生以上)
の2部構成。初心者からご指導いたします！

板橋区立小豆沢体育館  指定管理者 東京ドームグループ

保護者の送迎・見学OK！
・小学生の夜間利用は保護者付き添いが必要です。
・中学生の夜間利用は保護者送迎が必要です。


