
土曜日 SAT

１・２レーン
【フリー】

３～５レーン通常

11:45-20:20 11:45-20:20

【アクアエクササイズ】

11:00-11:45 砂川／34名

2レーン
往復

18:00:20:20

レーンのご案内

ウォーキング
専用片道 片道フリー フリー

３～５レーン通常

5レーン通
常

フリー 遊泳
10:55-11:45 10:55-11:4510:55-11:45

10:00-10:55

※利用状況に応じて、レーンの利用方法を変更する場合がございます。



レーンのご案内

※祝日の際、その曜日のプログラムは実施いたします。

１・２レーン
【フリー】

10:00-20:20

３～５レーン通常

10:00-20:20

2レー
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18:00-20:20

ウォーキング

専用片道 片道

日曜日SUN

フリー フリー


