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9:30-10:30

【ヨガ60】
青山/20名

10:45-11:30

【おためしエアロ】
鶴見/17名

11:40-12:40

【初めて
ハワイアンフラ】

丸山/17名

14:00-14:45
【 ZUMBAⓇズンバ】

Kyoko/16名

15:00-15:45

【ストレッチポール】
Kyoko/18名

有料スクール

【ハワイアンフラ】
12:50-13:50丸山/16名

18:45-19:30
【ボディ
コンディショニング】

弘田/20名

有料スクール

【ベリーダンス】
19:45-20:45弘田/16名

21:00-21:45

【ピラティス】
みっこ/20名

9:30-10:30

【骨盤ストレッチ】
本田/20名

10:45-11:30

【おためしエアロ】
本田/20名

11:45-12:30 本田/20名

12:45-13:30

【レップリーボック】
大島/15名

13:40-14:30

【シェイプⅠ】
すう/15名

14:45-15:45

【ヒップホップ】
荒川/20名

有料スクール

【ジュニア空手（初級）】

16:00-17:00強者/20名

有料スクール

【ジュニア空手（中級）】

17:10-18:10強者/20名

18:30-19:30

【パワーヨガ】
AZUMI/20名

19:45-20:45

【 ZUMBAⓇズンバ】
Kyoko/16名

21:00-21:45

【ボディメンテナンス】

Kyoko/20名

9:30-10:30

【 ZUMBA GOLDⓇ
ズンバゴールド】

Kyoko/16名

10:45-11:30
【肩腰スッキリ】

関根/20名

11:45-12:30

【ピラティス】
関根/20名

12:50-13:40

【太極拳】
関根/15名

14:00-14:45

【おためしエアロ】
加藤/20名

15:00-15:45
【背骨コンディ

ショニング】

加藤/20名

有料スクール

【キッズ＆
ジュニアダンス】

16:00-17:00啓子/20名

有料スクール

【ジュニアダンス】
17:10-18:10啓子/20名

有料スクール

【ヒップホップ】

18:20-19:20啓子/16名

19:40-20:30
【ハイブリッドボクシングⓇ
（タートルクラス）】

AZUMI/18名

20:40-21:30

【ヨガ50】
AZUMI/20名

9:30-10:15
【はじめて

ダンスステップ】

10:30-11:15
【ボディ
コンディショニング】

Mutsumi/22名

11:30-12:00

【簡単シェイプ】
Misako/15名

12:15-13:15

【ヨガ60 】
Misako/20名

13:30-14:20

【膝腰改善】
近藤/20名

14:30-15:15

【 ZUMBAⓇズンバ】
Misako/18名

有料スクール

【キッズバレエ】
15:30-16:15 青山/10名

有料スクール

【ジュニアバレエA】
16:30-17:30青山/15名

有料スクール

【ジュニアバレエB 】

17:45-19:00青山/12名

19:15-20:00

【モナリザ】
MIKA/20名

20:15-20:45
【はじめてヒップホップ】

Tamao/18名

21:00-22:00

【ヒップホップ】
Tamao/18名

9:30-10:15
【背骨コンディ

ショニング】

倉治/22名

10:25-11:10

【アロマストレッチ】

倉治/22名

有料スクール

【成人バレエ基礎】
12:00-13:00 青山/15名

13:15-14:05

【オリジナル
エアロ(中級)】

倉治/17名

14:15-15:15

【パワーヨガ】
岡野/20名

有料スクール

【キッズダンス】
15:30-16:30

MaYu/25名

有料スクール

【ジュニアダンスA】
16:45-17:45

MaYu/25名

有料スクール

【ジュニアダンスB 】
18:00-19:00

MaYu/25名

19:30-20:30

【バレトン】
MaYu/15名

20:45-21:45

【ヨガ60 】
みっこ/20名

9:30-10:30

【はじめての
ジャイロキネシス🄬】

大貫/15名

10:45-11:25

【おためしステップ】

望月/15名

11:35-12:25

【シェイプⅠ】

望月/18名

13:45-14:30

【ヨガ45 】

Misako/20名

12:45-13:30

【ピラティス】

岡野/20名

14:45-15:30

【 ZUMBA🄬ズンバ】

Misako/18名

15:45-16:45

【コア&
リラクゼーション】

Misako/15名

17:00-17:50

18:00-18:50

【筋コンディショニング】

有料スクール

【ベリーダンス】
9:30-10:30弘田/16名

10:45-11:45

【ラテン】
みっこ/18名

12:00-12:45

【ボール＆ポール】
坪井/18名

13:00-13:50

【シェイプⅠ】
坪井/15名

14:00-14:45
【バランス

ボディリセット】

坪井/20名

15:00-15:45
【レップリーボック】

大島/15名

16:00-16:45

【ジャズダンス】
神/20名

17:00-17:45
【コンディショニング

ストレッチ】

神/20名

※緊急事態宣言・まん延防止等の重点措置などにより時短営業になった場合、閉館時間をまたぐレッスンは休講となります。予めご了承ください。

【ハイブリッドボクシングⓇ
（タートルクラス）】

AZUMI/18名

11:20-11:50
【背骨コンディショニング

（筋コン）】

倉治/22名

19:15-20:15

【はじめての大人バレエ】

相原/15名

Mutsumi/22名

AZUMI/15名

【オリジナル
エアロ(初級)】

有料スクール

【ジュニアダンスA】
17:10-18:10

MaYu/25名



月・金


