
会費 会費

ハワイアンフラ 丸山 月 12：50～13：50 スタジオ 16 6 13 休 27 3,900¥ 3 10 休 24 3,900¥ 

ベリーダンス 弘田 月 19：45～20：45 スタジオ 16 6 13 休 27 3,900¥ 3 10 休 24 3,900¥ 

ハワイアンフラ 太田 火 11：00～12：00 第2武道場 20 7 14 21 28 5,200¥ 4 休 18 25 3,900¥ 

フローヨガ 大久保 火 13：00～14：00 第2武道場 16 7 14 21 28 5,200¥ 4 休 18 25 3,900¥ 

太極拳 成松 火 15：15～16：15 第2武道場 20 7 14 21 28 5,200¥ 4 休 18 25 3,900¥ 

太極扇 成松 火 16：30～17：30 第2武道場 20 7 14 21 28 5,200¥ 4 休 18 25 3,900¥ 

ヒップホップ 啓子 水 18：20～19：20 スタジオ 16 1 8 15 22 29 6,500¥ 5 12 19 休 3,900¥ 

肩こり腰痛改善 Kyoko 金 11：00～12：00 第2武道場 15 3 10 17 24 31 6,500¥ 7 休 21 28 3,900¥ 

成人バレエ基礎 青山 金 12：00～13：00 スタジオ 15 3 10 17 24 休 5,200¥ 7 14 21 28 5,200¥ 

ほぐしヨガ 大久保 金 14：15～15：15 第2武道場 16 3 10 17 24 31 6,500¥ 7 休 21 28 3,900¥ 

気功 砂川 土 13：00～14：00 第2武道場 20 4 11 18 25 5,200¥ 1 8 休 22 29 5,200¥ 

ハワイアンフラ 井上 土 14：15～15：15 第2武道場 20 4 休 18 25 3,900¥ 1 8 休 休 29 3,900¥ 

タヒチアンダンス YUMI 土 15：30～16：30 第2武道場 20 4 11 休 25 3,900¥ 1 8 休 22 29 5,200¥ 

ベリーダンス 弘田 日   9：30～10：30 スタジオ 16 5 12 19 26 5,200¥ 2 9 16 23 30 6,500¥ 

会費 会費

ジュニアダンス(A) MaYu 月 17：10～18：10 スタジオ 25 6 休 休 27 2,600¥ 3 10 休 24 3,900¥ 

ジュニア空手(初級) 強者 火 16：00～17：00 スタジオ 20 7 14 21 28 5,200¥ 4 11 18 25 5,200¥ 

ジュニア空手(中級) 強者 火 17：10～18：10 スタジオ 20 7 14 21 28 5,200¥ 4 11 18 25 5,200¥ 

キッズ＆ジュニアダンス 啓子 水 16：00～17：00 スタジオ 20 1 8 15 22 29 6,500¥ 5 12 19 休 3,900¥ 

ジュニアダンス 啓子 水 17：10～18：10 スタジオ 20 1 8 15 22 29 6,500¥ 5 12 19 休 3,900¥ 

親子わんぱく体操 菊地 木   9：45～10：45 第2武道場 12組 2 9 16 23 30 4,850¥ 6 休 20 27 2,910¥ 

赤ちゃんとママボディメイク 菊地 木 11：00～12：00 第2武道場 12組 2 9 16 23 30 6,500¥ 6 休 20 27 3,900¥ 

キッズバレエ 青山 木 15：30～16：15 スタジオ 10 2 9 16 23 30 6,500¥ 6 13 20 27 5,200¥ 

ジュニアバレエ（A） 青山 木 16：30～17：30 スタジオ 15 2 9 16 23 30 6,500¥ 6 13 20 27 5,200¥ 

ジュニアバレエ（B） 青山 木 17：45～19：00 スタジオ 12 2 9 16 23 30 6,500¥ 6 13 20 27 5,200¥ 

キッズダンス MaYu 金 15：30～16：30 スタジオ 25 3 10 17 24 31 6,500¥ 7 14 21 28 5,200¥ 

ジュニアダンス(A) MaYu 金 16：45～17：45 スタジオ 25 3 10 17 24 31 6,500¥ 7 14 21 28 5,200¥ 

ジュニアダンス(B) MaYu 金 18：00～19：00 スタジオ 25 3 10 17 24 31 6,500¥ 7 14 21 28 5,200¥ 

   ジュニア空手(上級） 強者 土 16：45～17：45 第2武道場 30 4 11 18 25 5,200¥ 1 8 休 22 29 5,200¥ 
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スクール名 担当 曜日 時間 場所 定員(名)
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会費 会費

   水泳教室 ビギナー 和島 月 20：45～21：45 プール 15 6 休 休 27 1,940¥ 休 10 休 休 970¥    

   水泳教室 フォーミング 宮下（美） 火 20：45～21：45 プール 10 7 休 21 28 2,910¥ 4 11 18 25 3,880¥ 

   水泳教室 インターバル 宮下（美） 水 20：45～22：00 プール 10 休 8 15 22 29 5,200¥ 5 12 19 26 5,200¥ 

   水泳教室 マスターズ 田中 木 20：45～22：15 プール 13 2 9 16 23 30 6,500¥ 6 13 20 27 5,200¥ 

   水泳教室 ステップアップ 三浦 金 20：45～21：45 プール 10 3 休 17 24 31 3,880¥ 7 14 21 28 3,880¥ 

※月会費は最終レッスン日までに翌月分を1階フロントにて納入ください。

※レッスンを欠席された場合、施設利用券を差し上げます。

　施設利用券との引き換え期間は欠席日に関わらず、欠席月の翌月末までとなります。

 （詳しくは1階総合フロントまたは2階トレーニング受付まで）

板橋区立植村記念加賀スポーツセンター　指定管理者　東京ドームグループ

10月開催日 11月開催日
定員(名)

 10月分お支払開始日： 9月8日(月) 11月分お支払開始日：10月14日(火)
スクール名 担当 曜日 時間 場所


