
日頃より区立施設をご利用いただき誠にありがとうございます。 

夏季期間は、プールが終日一般公開となります。 

またこれに伴い、アクアプログラムが一部変更・休講となります。 

 

 

2025 年 7 月 21 日(月)～2025 年 8 月 31 日(日) 

平日     9：00～22：20（22：30 更衣室完全退室） 

土日/祝日 9：00～20：20（20：30 更衣室完全退室） 

※夏休み期間中の「プール子ども無料開放」はございません。 

 

 

(有料スクール)  水曜日 13：00～14：00 アクアビクス 

金曜日 15：00～16：00 アクアビクス 

(無料プログラム) 日曜日 10：30～11：15 アクアビクス 

 

土曜日 10：30～11：00 ウォーク&ジョグ 

     11：10～11：40 アクアエクササイズ 

               ↓ 

土曜日  １０：30～ １１：15 アクアエクササイズ（定員 50名） 

 

 

板橋区立高島平温水プール 指定管理者 東京ドームグループ


