
板橋区立高島平温水プール　指定管理者　東京ドームグループ

対 象 １６歳以上の方

定 員 １２名 ※先着順

参 加 費 ８００円（税込み）

持 ち 物 手鏡、飲み物、割りばし、スマートフォン

場 所 会議室

申 込 ７月１５日（火）～８月２２日（金）

電話または直接受付にて

（TEL:03-3932-5348）
※参加費は、当日までにお支払いください

令和7年8月23日（土）

１8：00～１9：00

顔ヨガ

～むくみ改善＆小顔効果～

担当は MIKA先生 です


