
スタジオ／プール／その他レッスン  の 変更／代行／休講表

変更前
変更後

種別 変更内容

2026年3月11日(水) 13:00～13:50 代行 平井
プール 佐々木 背泳ぎ、平泳ぎ
2026年3月11日(水) 14:00～14:50

代行 平井
プール 佐々木 ベースアップ
2026年3月12日(木) 13:00～13:50

レッスン変更 アクアコンビクス
プール 荒川 水慣れクロール
2026年3月12日(木) 14:00～14:50

レッスン変更 水慣れクロール・背泳ぎ
プール 大須賀 水慣れ背泳ぎ
2026年3月20日(金) 13:00～13:50

代行 杉山
プール 河田 楽々トレーニング
2026年3月20日(金) 14:00～14:50

代行 杉山
プール 河田 ウォーキング

※赤文字の箇所が変更箇所となります。　※予定は予告なく変更となる場合がございます。最新の情報をご確認の上ご参加ください。
※表内に記載がない場合は変更／代行／休講はございません。


