
　9:00

10:00 9:00～12:00

9:00～12:00 9:00～12:00 個人公開 バドミントン 9:00～12:00 バラエティーストレッチ 9:00～12:00

11:00 団体利用 団体利用 バドミントン スクールb 団体利用 10:15～11:00 団体利用

対象者：一般 はじめてバレエ

12:00 11:10～12:00

バドミントン

13:00 スクールc

13:00～15:00 13:00～15:00

14:00 一般公開 体操教室 一般公開

バドミントン バレーボール バドミントン 14:00～15:00 バドミントン

15:00 13:00～17:00 スクールa 対象者：一般女性 14:00～17:00 スクールd わんぱく 対象者：小学生以上

団体利用 フットサルスクール 一般公開 チアリーディング 15:05～16:05 15:15～17:15

16:00 15:50～16:40 卓球 15:45～16:45 園児 一般公開

U9 対象者：小学生以上 キッズ 16:10～17:10 バドミントン

17:00 16:50～17:40 16:45～17:45 児童 対象者：中学生以上

U12 ジュニア

18:00

19:00 バドミントン

18:00～21:15 18:00～21:15 個人公開 個人公開 18：00～19：00 個人公開 個人公開

20:00 団体利用 団体利用 バレーボール 卓球 キッズスクール 体操 バドミントン

対象者：一般 対象者：一般 19：15～20：15 対象者：一般 対象者：一般

21:00 ジュニアスクール
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日 月 火 水

13:00～15:00

金 土

17:30～21:00 17:30～21:00 17:30～21:00 17:30～21:00

9:00～11:00

11:00～13:00

木

13:00～15:00


