
9月1日（月）～9月12日（金）

9月２７日（土）9時～17時
※9月２７日（土）17時30分 個人公開（一般）は通常通り開催いたします

9月２８日（日）～１０月2日（木）
※10月3日（金）10時より通常営業となります

9月２６日（金）17時～9月２８日（日）16時

※9月２７日（土）『ストレッチ＆ボール』と『エアロビギナー』は休講、

　9月28日（日）16時より通常通り開放となります


