
コース 対象 月 火 水 木 土 日 コース 対象 時間 曜日 クラス
S① U9

× 11
S② U12

10 16

成人※ キッズ

2 9
Q1 ジュニア

余 7

J6 A

× 22
J1 J2 J3 J4 B

6 3 7 9 34
A1 A2 A3 A4 A6 C

11 × 10 10 × 15

B1 B2 B3 B4 B6 a

24 19 19 17 × 22
F1 F2 F4 b

6 5 2 9
C１ C２ C3 C4 C6 c

13 12 4 9 4 4
F3 d

7 17

D1 D2 D3 D4 D6 キッズA

12 14 余 19 2 26

キッズB

11
ジュニアC

11
ジュニアD

7

リトル

10
キッズ

9
小学生

17：00

～18：00
金曜日

HIPHOP

（NEW)

木曜日

一般
13：00

～15：00
木曜日

木曜日
15：30

～16：30

小学生

以上

16：30

～17：30

18：00

～19：00
木曜日

19：15

～20：15
木曜日

3歳～6歳
16：00

～17：00
金曜日

11：00

～13：00
水曜日

Fコース

17：00

～18：00

中級5級

以上

4歳～

7級以上

中学生以上

月曜日

Fコース

16：00

～17：00

中級5級

以上

(小6まで)

Bコース

16：00

～17：00

5歳

～9歳

成人

バドミントン

一般
13：00

～15：00

一般
9：00

～11：00
水曜日

Cコース

17：00

～18：00

15：05

～16：05
金曜日体操

3歳～年中
14：00

～15：00

小学4年

～6年生

16：50

～17：40
月曜日

月曜日
15：30

～16：30

16：30

～17：30
月曜日

金曜日

親子ベビー

12：00

～13：00

3ヶ月

～2歳

小学4年

～中学生

Jコース

15：00

～16：00

Aコース

15：00

～16：00

4歳

～6歳
小学生

Dコース

18：00

～19：00

16：10

～17：10
金曜日

2歳

～4歳

チアリー

ディング

小学1年

～3年生

子ども

バドミントン
中学生

以上

中級5級

以上

小学生

以上

※成人水泳をご希望の方は泳力によってクラスが判断されますので

　フロントでご相談ください。

Jコース

14：00

～15：00

2歳

～4歳

年少～

小学1年

小学生以上 一般

中学生

以上
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スイミング その他

S①

10：30

～11：30

4歳～

8級まで

フットサル

小学1年

～3年生

15：50

～16：40
月曜日

S②

11：30

～12：30

成人

13：00

～14：00


