202 =

BEENEZHS, BN ERLIFMICBNIZFLER.
BEI<K[FIENLVENENMBRIEHRICHEENR2—FLFLE !
RIROZENWKS<LIFRBTIN, BEF—TBILFL&Hr

1
3 .o — % T X T & T & T =
@ 4ﬁ®;$a‘r’\/l\ . A | Emn | o
4R19A8(8) a0
. RFTTEMBEAAINTT | e ———
| SmE:18 500 g G i “ll
FHHTTOTHREDICHEMLEHEEZL o
\ , — o i 3 = —
I s B - s, | I .'T =
‘ e | " : n-n ity . it Bt

FEENLHIENE —Clah ) B R

: 4 ﬁ (: ;xaf-:L ‘ﬁ$ R0, FENT Ve ?ﬁﬂﬂ?f;::l;\l.‘*l?- a.&rruw:::m-:ml.:. HWH‘; kkkkkk e | - |

. 4 ﬁ G) };r *l::-'lx.bfﬂ')l.ﬂ.'ﬂﬁiﬂﬁla- BN (023-651-8240) R WRERTHEL X0 ‘Z%E;_E?OE:I::‘ ' *;;;:_;_‘;' |

.4ﬁ1&>|\1‘§§5 BCAPEAR. AFYIETROLM <0, :ﬂﬂ'ﬂ;':MH i“::-.:-;‘r;_-t':.J

L |
- o ’E(at‘q""% EICRDN?
S
L /
o w EHEQO-BOTRE, TEIEHEHCORNERTITETS |
2L, RESEHECEFRELTLFT, RN BRIV EEAFTILAICLELLS

2@ ~4ARR<HBVNISAFXORENREShTT. CEBRATEROEERFLLS
‘BECTEHNANIOER<TEH, RIERERICLELES
cRBUMELBINKATTFIQAFERTFL&A

‘BEQPE. CFACHRFRBENTIRICLELES

RI7FITRAICAZERTT

-REMS (RIFIGK) . BZEIRDS. BERT BE2CL'RE (1S e27—R)  BEVERA
2ORNON)ONFSEBND. TIEAFE2TWNE FLTHIZMORM (F21-1)0RK) 2 BR3TET
B KICEBME- - - EmEANQ) AE< BUEM<STENTEZITATIL

- RBEFNR<OFRETDS ‘ S;’

#2422 TEE = /
Q==t TCHENERBRICE(BARBEREAS)
6;‘¢3$1E1kh‘9£<73391<5 [BEENAS)(MRTLILF—ER]QA3IINEBETT,

(FRRERBNIKAKRAAREKNIERD (BBhiEEsEE23] [(BEEMZ3) UBATLILE—(EB)

. — = -'H'Ii‘ o L7, =
-3—7ILb, ABEEERE i o0 |
=== c - =
T mE FAF R 2 7Y g e B




SRR ELERZS BT

T :—5«-:\.5;_, — ["56::)"56::) 'U‘"_J'U‘"_)] BRIE>EAB KN
j &2 *? 2 f’é X:FE -HEH KBS ¥R XAl BF £:HIFHR
¥ 5&3553HV5U5- - - ERA T, [HZTHIT, TIIB&LI
o L [ AEBehlCEFES[A55). 5 52FAITHEORAETEINS
| T 36FEHICHEZNTVEEOE, e J ¥ UL mrronLaEERCLCEAHES.
) S IS NBEThIZENTT, T £ ameRrrgInaRIRACRIIOTY,
RITHEE:1-2-3&~ RIFNEN3 45~
[CZ2hL5hhtl) 5 (RCORI< T3]
fE: %@ ¥ 80T F P fE:H#FOLLR &:LTanL
KNOAIZNSTEIREZ IR 5T makcszkEaALLLYE
R

PERZICANFEZRTVFT,
[FE<EDBZICIT SRV G~ ]

RhrFEIEEHIFERANT? ?

="

Chid, ZRBAV R 7RO TIRBOREETT.

e ;'.’a
[CosAROFEECIHTISA] !_!hjl!!m{;.na.; Ll {4 THRTEMLTLINIMCESINIES
CEIRREEICBNBTLES - - - W e = aTERZEBAEEITLBEHTS,
RIFTHEHR:6-7-8~ HRIITNEE:8-9-10~

- FLECRLBZBOR BN B

2R BRECAVREERIELTENES T
F 2+ EEBBELTERVHTEES 5 s

DY A HSTEBEE ), ETERENTSES i P
HISNEVS>REESERT—MINRES e ey
N2/ IR >BICLTERCEETEES
<L, AAIR/ 7P IBERE - -

e

EEW4BOEBTI~LL

mrum Kt 2o “,,f_'--_!«&

[AEFHE]

198642 (FE1S1£E) SRR EIS—7s1 =~ |
$)2000H ) e FE MS # #E)l 1 2 (SN
ERIEN = ) 22 (e W i B e T
O B e a ) (S A RO

BE:4R118 (£) 128 (B)
=B B
TEL:023-651-8240 “H: v Ja
FAX:023-651-8280 K\

F—=Lo~R—BFTESO0ZRTA—-F5>




	げんキッズおたより　
	2026年　4月号
	草花が咲き始め、春の訪れを感じる季節になりましたね。 暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気と共に新年度がスタートしました！ 環境の変化が大きくなる時期ですが、健康第一で過ごしましょう☆
	４月の注目イベント
	今月のおたより内容は・・・
	・子どもの花粉症問題 ・4月に読みたい絵本 ・4月のお花 .4月イベント情報


	こどもは花粉症になるの？
	幼児でも花粉症になりますか？ ⇒はい。最近は花粉症も低年齢化しています。 2歳～4歳児くらいからスギの抗体が検出されます。
	こどもの花粉症の特徴は？ 【幼児～小学校低学年】 ・鼻づまりで夜間に目を覚ます ・鼻を触る（鼻すすりなど）、目を擦る、目を押す ・鼻の穴の入り口が赤く擦れる、まぶたが赤くなっている ・鼻水による「咳・咳払い・声がれ」が続く ・鼻詰まりが強く口呼吸をする ・サラサラ鼻汁ではない 【小学校低学年～】 ・目のかゆみ症状がつよくなってくる ・ぽたっと垂れる水のような鼻水が増える
	【腸内環境を整える】
	【抗アレルギー作用】
	【炎症を抑える】
	⇐げんキッズ最新情報はインスタグラムをチェック！！


	春の読みたい絵本紹介
	おすすめ年齢：１・２・３歳～
	おすすめ年齢3・4・5～
	おすすめ年齢：6・7・8～
	おすすめ年齢：8・9・10～
	・タンポポ→黄色花や白い綿毛を飛ばして遊べます ・ナズナ→茎をくるくる回して音遊びができます ・シロツメクサ→花冠を作ったり、茎で草相撲ができます ・サクラの花びら→おままごとやアートにつかえます ・カラスノエンドウ→笛にして遊ぶこともできます 他つくし、オオイヌノフグリなどなど
	ナヅナ
	カラスノエンドウ

	子どもと楽しめる春の代表的な草花
	天童市４月の注目イベント
	【人間将棋】 １９５６年（昭和３１年）から行われている一大イベント！ 約２０００本の桜が咲き乱れる舞鶴山を舞台に、 甲冑や着物姿に身を包んだ武者や腰元たちが 将棋の駒となり対局を行います。
	日時：4月１１日（土）１２日（日） 会場：舞鶴山山頂
	TEL：023-651-8240 FAX：023-651-8280　　　　　　　 ホームページはこちらの二次元コードから⇒　　　　


