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赤ちゃんの歯磨きはいつから？

1本でも歯が生えてきたら、赤ちゃん用の

歯ブラシでしっかりみがいてください。

乳歯の表面は母乳やミルク、離乳食などによる汚れが

付着しやすくなっています。「まだ1本だけだから」

「どうせ永久歯に生え替わるから」と放置してしまうと、

むし歯になり、痛い思いをするだけでなく、

将来の歯並びにも影響します。

乳幼児の歯磨きポイント！

ポイントは「痛くしないこと」です。

歯みがきの仕方が間違っていると、

乳幼児は歯みがきを嫌いになってしまいます。

必ずあお向けに寝かせてから、力が入りすぎないように

「えんぴつ持ち」で歯ブラシを持ちます。

上唇の裏側にあるスジの部分に歯ブラシが当たると痛いので、

指でガードしながらみがきましょう。

同じ時間、同じ場所で歯磨きを
習慣化することが大事！！

特に1歳半から2歳半くらいの「イヤイヤ期」は、

何でも嫌がる時期なので、歯みがきを拒否する子も増えます。

どんなに嫌がったとしても、むし歯の多発時期なので、

毎日しっかりみがいてあげてください。

みんな歯をみがいていることを知ってもらうために、

親が歯をみがいているのを見せてあげるのも効果的です。 

⇐げんキッズ最新情報はこちらをチェック！
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０才～２才におすすめ

「あめかな！」 「てるてるぼうず」

３才～５才におすすめ

「かさ」 「どしゃぶり」

空から、ぽつり。あかいしずく。

ぽつり。あおいしずく。

そして、むらさき、ぐんじょう、

エメラルドの雨がざあざあざあざあ。

なないろの雨がふりしきり、

やがてももいろの光がおりてきて……。

色でつづる空と雨と光のおはなし。　

一日の天気のうつろいとともに、

愛らしい“てるてるぼうず”の表情が、

辛そうだったり、悲しそうだったり、

楽しそうだったり、幸せそうだったりと

変化していきます。

そんな“てるてるぼうず”を見て、

お子さんがイメージを自由に

ふくらませることができます。

　

雨の日も大好き、かさをさせるから！ 

小さい子どもたちの、そんな気持ちにぴったりの絵本です。

赤いかさ、黄色いかさ、青いかさ、緑のかさ、

透明のかさ、紺色のかさ、黒いかさ、カラフルな大きなかさ、

いろんなかさが雨の日には大活躍です。

はずむ言葉と美しい色の絵で、

かさをさして歩く楽しさを描きます。　

暑い暑い夏の午後。ぼつっ、ぼつっ、ぼつっ。

突然アスファルトを濡らすのは…

「あめだ！」

大きな水玉がはじけ、

傘の上に太鼓の様な音を鳴らしながら、

「ずだだだだだだだ　ぼぼぼぼぼぼぼ　ぼぼぼぼぼ」

すごい勢いで降ってくる。

「ずざあ ずざあ」「じゃばばば ざばああああ」

「ぽとととと ぴしゃっ」　

小学校低学年におすすめ

「ぞうくんのあめふりさんぽ」 「そうじきのつゆやすみ」

今日は雨降り。それでもぞうくんはごきげん。

かばくんを散歩に誘うと、「お池の中ならいいよ」

といわれ、２匹は池の中を歩き出します。

ところが池はだんだん深くなって、

泳げないぞうくんは困ってしまいます。

するとかばくんがぞうくんを背中に乗せてくれたのですが、

進んでいくとまたまた池は深くなって……。　

青空のもと、家族の楽しそうな

釣りの風景の中に見えるのは、

ん？そうじき？

どうしてそうじきが一緒に

来ているのでしょう？そのわけは？

先月の未来へすくすくフェスタの様子をご紹介先月の未来へすくすくフェスタの様子をご紹介先月の未来へすくすくフェスタの様子をご紹介

移動動物園

こども縁日

くわばたりえさん

トークショー

こどもまんなか応援サポーター

宣言セレモニー

おかげさまで大賑わいの二日間でした！

ありがとうございました
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