
親 子 で の 参 加

日

・ジャブ・ストレートの基本のうごき

＼随時、体験会を開催／

こんな人におすすめ！

10:00

10:50
▼

5/10

大 歓 迎 ！

体験メニュー（例）

・音楽に合わせたシャドーボクシング

・何をして過ごしたらいいかわからない
・体を動かすことが苦手…
・スポーツを体験してみたい！


