
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫陽花の花が色とりどりに咲き誇る季節となりました。 

今年度も天童ファミリー・サポート・センターは、皆様に寄り

添った活動ができるように努めていきます。どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

第８４号 

昨年度まで引き受けてくださっていた野川久美子さんに代わり、本間千恵さんが加わって下

さいました。野川さん、これまでご協力いただきありがとうございました。 

今年度のサブリーダーさんは、中西裕子さん、本間千恵さんです。今後もよりよいファミリー・

サポート・センターを目指して、定期的に話し合いをさせていただきたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

 令和８年６月発行 

 

令和８年度サブリーダーさんご紹介 

 

3月9日に交流会を実施しました。 

オープニングでは、講師の小林先生の

育児体験をお話いただきました。その

後、身体をほぐしながら、参加いただ

いた皆様から、子育てを日々頑張って

いるお話や協力会員さんを始めよう

と思ったきっかけをお聞きし、笑いあ

り、涙ありのあたたかいひとときを過

ごすことができました。ご参加頂いた

皆様、ありがとうございました。 

 

２月１８日に天童市健康課管理栄養士佐藤晴美

氏より「子どもの栄養と食生活」についてお話頂き

ました。 

離乳食の進め方では、各時期の大切なことや環境

設定のコツについて先生の体験談もご紹介いただ

きました。また、離乳食の進め方も改訂されていく

ので、その情報は合っているのか、知識はアップデ

ートされているかを確認していくことが大切だそ

うです。「離乳食は、行きつつ戻りつつで大丈夫。何

より子どもの表情や反応に注目して進めていきま

しょう。」とメッセージをいただきました。 

 

 

24時間講習報告：子どもの栄養と食生活 



 

 

 

 

 

 

 

      

講師 研修日時 

心肺蘇生法 天童消防署 令和 8年 7月 15日（水）10時～12時 

保育の心・子どもの遊び みどり保育園園長  結城明子氏 

子ども家庭センター 高橋朋美氏 

令和 8年 11月 18日（水）10時～12時 

子どもの世話・小児看護の

基礎知識 

保健士 矢作芙美氏 令和 9年 1月 20日（水）10時～12時 

子どもの栄養と食生活 管理栄養士 佐藤晴美氏 令和 9年 2月 17日（水）10時～12時 

児童虐待と社会的養護 子ども家庭センター 遠藤美和氏 令和 9年 3月 17日（水）10時～12時 

天童ファミリー・サポート・センター 

○送迎カードを使う際は、施設の先生にファミサポ

の協力会員さんが来ることを活動前に必ずお伝えく

ださい。 

○活動の依頼は協力会員さんに直接ではなく、セン

ターに連絡してください。センターへ連絡がない場

合補償保険が適用されません。 

協力会員さんが安心できる環境で、安全に活動で

きるようお願いいたします。 

利用会員さんへのお願い 

今年度の２４時間講習会の予定 

支援活動を行う際に、安心・安全に活動できるよう講習会を開催しています。 

協力会員さんの積極的なご参加をお待ちしております。           

講習のお申し込みは、 その月の 5日まで電話にてご連絡ください。 

現在予定している講習です。新規開催や日時変更に関しては、随時ご案内させ

ていただきます。 

 

 

 

ファミサポの活動について、令和８年４月より市からの

助成金が１時間４００円➾６００円に変更になります。 

利用会員さんから協力会員さんへの支払い料金は変更あり

ません。 

 


