
日付 曜日

6月26日 木 14 : 00 ～ 15 : 00 リズムトレーニング45 → 休講 → 望月

7月8日 火 14 : 00 ～ 15 : 00 健康太極拳 →
7月30日(火)

へ振替
→ 笠島

15 : 55 ～ 16 : 40
フィットボール&チューブ

ワークアウト45
→ 休講

17 : 00 ～ 18 : 00 ヘビーエアロ → 休講

スタジオレッスン　休講・代行・変更　一覧表

時間 レッスン変更内容 担当

7月20日 → 梶原日


